PATIENTVEJLEDNING
Kirurgiklinikken i Arhus
KIRURGIKLINIK

KLINIK FOR TAND-, MUND- & KABEKIRURGI

Efter operation i overkeeben
Sinusregime

Ved din operation i overkeeben var der taet relation til keebehulen (sinus). For at sikre korrekt
heling er det vigtigt, at du fglger nedenstaende anvisninger i 14 dage.

01 Undga tryk i naesen

Du ma ikke:
* Pudse naese
e Nyse med lukket mund (nys i stedet med aben mund)
* Bruge sugergr

Tryk i neesen kan pavirke saret og forhindre heling.

02 Undga fysisk belastning

* Ingen hard motion
* Ingen tunge lgft
Hold aktivitetsniveauet roligt de fgrste 7-10 dage.

03 Medicin

» Tag ordineret medicin som aftalt
* Eventuel naesespray anvendes efter anvisning
* Eventuel antibiotika skal tages helt faerdig

04 Kontakt klinikken hvis du oplever

* Luft eller veeske mellem mund og naese
* Feber
e Darlig lugt eller smag fra naesen

Nodbehandling

Ved uopseetteligt spgrgsmal udenfor klinikkens abningstid kan man forsgge at kontakte
den kirurg der har foretaget operationen pr. mail:

Lone: Lone@kirurgiklinik.dk

Thomas: Thomas@kirurgiklinik.dk

Og ved uopseettelig nadbehandling kontaktes: Tandleegevagten: 23 62 02 01, vagtleege
eller neermeste skadestue.
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