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Efter operation i overkæben
Sinusregime

Ved din operation i overkæben var der tæt relation til kæbehulen (sinus). For at sikre korrekt
heling er det vigtigt, at du følger nedenstående anvisninger i 14 dage.

01  Undgå tryk i næsen
Du må ikke:

• Pudse næse
• Nyse med lukket mund (nys i stedet med åben mund)
• Bruge sugerør

Tryk i næsen kan påvirke såret og forhindre heling.

02  Undgå fysisk belastning
• Ingen hård motion
• Ingen tunge løft

Hold aktivitetsniveauet roligt de første 7-10 dage.

03  Medicin
• Tag ordineret medicin som aftalt
• Eventuel næsespray anvendes efter anvisning
• Eventuel antibiotika skal tages helt færdig

04  Kontakt klinikken hvis du oplever
• Luft eller væske mellem mund og næse
• Feber
• Dårlig lugt eller smag fra næsen

Nødbehandling
Ved uopsætteligt spørgsmål udenfor klinikkens åbningstid kan man forsøge at kontakte
den kirurg der har foretaget operationen pr. mail:
Lone: Lone@kirurgiklinik.dk
Thomas: Thomas@kirurgiklinik.dk
Og ved uopsættelig nødbehandling kontaktes: Tandlægevagten: 23 62 02 01, vagtlæge
eller nærmeste skadestue.


